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ה עָ סָּ  הַ ים בַּ עִ סְ �� נוֹ

לילדים שהנסיעה בהסעה או באוטובוס מלחיצה אותם: עלייה, ישיבה עם חגורה, רעש בדרך וירידה

בזהירות.

וּס.1.  בּ טוֹ אוֹ ה אוֹ בָּ עָ סָּ  הַ ר בַּ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ת לְ עַ סַ /נוֹ עַ סֵ י נוֹ נִ ר אֲ בֹּקֶ  י. בַּ נִ זֶה אֲ

לוֹם2.  שָׁ הּ  ת לָ רֶ מֶ ר/אוֹ מֵ י אוֹ נִ ה, אֲ יעָ גִּ ה מַ עָ סָּ  הַ הַ שֶׁ  נָה. כְּ חֲ תַּ  י בַּ תִּ כָּה אִ  חַ י מְ לִּ שֶׁ א  תָּ  בְ סַ

ט. אַ ת לְ גוֹ רֵ דְ מַּ  ה בַּ לָ ה/עוֹ לֶ עוֹ וְ

ת3.  רֶ מֶ וֹ ה שׁ רָ גוֹ חֲ יחוּת. הַ טִ ת בְּ רַ גוֹ ת חֲ רֶ גֶ גֵר/חוֹ חוֹ י וְ לִּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  ת בַּ בֶ שֶּׁ  יַ תְ ב/מִ שֵּׁ  יַ תְ י מִ נִ אֲ

ה. יעָ סִ נְּ י בַּ לַ עָ

ת4.  צָ ה קְ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ז אֲ אָ ק. וְ קָ פְּ ת אוֹ  ירוֹ צִ , עֲ שׁ עַ ה יֵשׁ רַ עָ סָּ  הַ ים בַּ מִ עָ פְ לִ

ר. דֶ סֵ ה. זֶה בְּ חוּצָ חוּץ/לְ לָ

י.5.  ם יֵשׁ לִ ת אִ טוֹ קֵ שְׁ ת  יּוֹ נִ זְ ים אָ שִׂ ן, אוֹ לָ וֹ לּ חַ הַ כֵּל מֵ  תַּ  סְ הִ ט, לְ אַ שֹׁם לְ  נְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ם6.  קוֹם, הֵ מָּ  ת בַּ בֶ שֶׁ  ב/יוֹ שֵׁ  י יוֹ נִ אֲ שֶׁ  לוֹם. כְּ שָׁ  יעוּ בְּ ם יַגִּ כֻּלָּ  שֶׁ ים  צִ ה רוֹ עָ סָּ  הַ ים בַּ וִּ לַ מְּ הַ

ים. חִ מֵ ים וּשְׂ גוּעִ רְ

ר7.  שָׁ  פְ י, אֶ ה לִ שֶׁ  ים: ״קָ לִּ מִ יד בְּ גִּ הַ ים וּלְ וִּ לַ מְּ רֹא לַ קְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ יעַ לִ רִ פְ הוּ מַ שֶּׁ   ם מַ אִ

ה?״ רָ זְ עֶ

י8.  תִּ חְ לַ צְ י. הִ לִּ שֶׁ יק  תִּ ם הַ ירוּת עִ הִ זְ ת בִּ דֶ רֶ ד/יוֹ רֵ י יוֹ נִ ר. אֲ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ה לְ יעָ גִּ ה מַ עָ סָּ  הַ הַ

רֹגַע! סֹעַ בְּ נְ לִ
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יִם ים יָדַ פִ טְ וֹ �� שׁ

לילדים שמדלגים על שטיפת ידיים או שהמים והסבון מציפים אותם חושית: מתי שוטפים, איך, ומה

עושים כשלא נעים.

ן.1.  וֹ בּ סַ יִם וְ מַ יִם בְּ ת יָדַ פֶ טֶ וֹ ף/שׁ טֵ וֹ י שׁ נִ ם אֲ יּוֹ ים בַּ מִ עָ פְּ ה  מָּ כַּ י.  נִ זֶה אֲ

ק2.  חָ שְׂ י מִ רֵ חֲ אַ ים וְ רוּתִ שֵּׁ   י הַ רֵ חֲ כֶלֶת, אַ כֵל/אוֹ י אוֹ נִ אֲ שֶׁ נֵי  פְ יִם לִ ת יָדַ פֶ טֶ וֹ ף/שׁ טֵ וֹ י שׁ נִ אֲ

חוּץ. בַּ

י3.  נִ כָּךְ אֲ ר  חַ יִם. אַ יָּדַ ת הַ ה אֶ יבָ טִ רְ יב/מַ טִ רְ ז וּמַ רֶ בֶּ ת הַ ת אֶ חַ תַ וֹ /פּ חַ תֵ וֹ י פּ נִ ם אֲ קֹדֶ

ן. וֹ בּ ט סַ עַ ה מְ מָ ם/שָׂ שָׂ

ד4.  ט עַ אַ ת לְ רֶ פֶ ר/סוֹ פֵ סוֹ נַיִם, וְ רְ פָּ  צִ ת וְ עוֹ בָּ צְ יִם, אֶ ת יָדַ וֹ כַּפּ ת  פֶ שֶׁ  פְ שַׁ  ף/מְ שֵׁ  פְ שַׁ  י מְ נִ אֲ

ים. רִ שְׂ עֶ

ר5.  דֶ סֵ י מוּזָר. זֶה בְּ ישׁ לִ גִּ רְ ן מַ וֹ בּ סַּ  ים הַ מִ עָ פְ לִ י, וְ דַּ ים מִ מִּ י אוֹ חַ דַּ ים מִ רִ יִם קָ מַּ  ים הַ מִ עָ פְ לִ

כָּכָה. ישׁ  גִּ רְ הַ לְ

י.6.  ים לִ נָּעִ שֶׁ ר  חֵ ן אַ וֹ בּ חֹר סַ בְ יִם, אוֹ לִ מַּ  ת הַ וֵּן אֶ כַ ר לְ גָּ בֻ מְּ שׁ מִ קֵּ בַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

אוֹת7.  רְ ים לִ חִ מֵ יִת שְׂ בַּ ים. גַּם בַּ קִּ דַּ יְ נֵי חַ פְּ  י מִ לִּ שֶׁ ים  רִ בֵ חֲ ל הַ עַ י וְ לַ ת עָ רוֹ מְ וֹ ת שׁ יּוֹ קִ יִם נְ יָדַ

יּוֹת. קִ יִם נְ יָדַ

יִם8.  יָּדַ יִם. הַ ת יָדַ בֶ נַגֶּ נַגֵּב/מְ ז וּמְ רֶ בֶּ ת הַ ת אֶ רֶ גֶ גֵר/סוֹ ן, סוֹ וֹ בּ סַּ  ת הַ ת אֶ פֶ טֶ וֹ ף/שׁ טֵ וֹ י שׁ נִ אֲ

יּוֹת! נִ יחָ רֵ ת וְ יּוֹ קִ י נְ לִּ שֶׁ
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וֹר תּ ים לַ כִּ חַ ים וּמְ פִ תְּ שַׁ  �� מְ

לילדים שמתקשים לחכות לתור עם צעצוע או חפץ משותף, או לוותר עליו לרגע: מבקשים תור,

מחכים ומשתפים.

ם.1.  הֶ ים בָּ שִׁ  מְּ תַּ  שְׁ  ם מִ כֻּלָּ  שֶׁ ים  קִ חָ שְׂ ים וּמִ צוּעִ עֲ ה יֵשׁ צַ תָּ  כִּ ן וּבַ גַּ י. בַּ נִ זֶה אֲ

ים.2.  רִ חֵ ים אֲ רִ בֵ וֹ חֲ ים בּ קִ חֲ שַׂ ו מְ שָׁ  כְ ל עַ בָ וּר, אֲ כַּדּ  ת הַ ה אֶ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ר.3.  דֶ סֵ ת בְּ וֹ גָשׁ רְ כָּל הָ ת.  סֶ עֶ וֹ ס/כּ עֵ וֹ ה אוֹ כּ צוּבָ צוּב/עֲ י עָ ה אוּלַ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ז אֲ אָ

י4.  נִ נָה אֲ תָּ  מְ הַ ן הַ מַ זְ וֹת. בִּ כּ חַ ?״ וּלְ ךְ כָּ ר  חַ ר אַ וֹ ל תּ בֵּ קַ ר לְ שָׁ  פְ אֹל: ״אֶ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ט. אַ ת לְ מֶ שֶׁ  ם/נוֹ שֵׁ  נוֹ

ל5.  כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ ר אוֹ לְ חֵ ק אַ חָ שְׂ מִ ק בְּ חֵ שַׂ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ כָּה, אֲ  חַ כֶּה/מְ  חַ י מְ נִ אֲ שֶׁ ן  מַ זְ בִּ

ים. רִ בֵ חֲ ל הַ שֶׁ ק  חָ שְׂ מִּ הַ

ם. גַּם6.  הֶ י מֵ ת לִ פַּ  כְ אִ שֶׁ ים  שִׁ י גִּ רְ ת מַ רוֹ בֵ חֲ הַ ים וְ רִ בֵ חֲ נוּת, הַ לָ בְ סַ כָּה בְּ  חַ כֶּה/מְ  חַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

י. תִ ף אוֹ תֵּ  שַׁ  ים לְ צִ ם רוֹ הֵ

תו7ֹ.  ה אוֹ ירָ בִ עֲ יר/מַ בִ עֲ י מַ נִ כָּךְ אֲ ר  חַ וּר. אַ כַּדּ  ת בַּ קֶ חֶ שַׂ ק/מְ חֵ שַׂ י מְ נִ י! אֲ לִּ שֶׁ ר  וֹ תּ ו הַ שָׁ  כְ עַ

ה. אָ לְ הָ

ק.8.  חָ שְׂ מִּ ם בַּ כֻלָּ ם לְ קוֹ ים, יֵשׁ מָ פִ תְּ שַׁ  נוּ מְ נַחְ אֲ שֶׁ  ל. כְּ בֵּ קַ גַם לְ ת וְ תֵ ף זֶה לָ תֵּ  שַׁ  לְ
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י שִׁ י ב אִ חָ רְ �� מֶ

לילדים שמתקרבים מאוד לאחרים, נוגעים או מחבקים בלי לשאול: מרחק של יד, שואלים לפני

חיבוק, ו״לא״ זה בסדר.

ה.1.  קוּפָ שְׁ ה  וּעָ מוֹ בּ י, כְּ שִׁ י ב אִ חָ רְ ת יֵשׁ מֶ חַ אַ ד וְ חָ כָּל אֶ ל  שֶׁ גּוּף  יב הַ בִ י. סְ נִ זֶה אֲ

ה.2.  רָ שָׁ  ל יָד יְ שֶׁ ק  חָ רְ ינֵינוּ מֶ ה בֵּ ירָ אִ שְׁ  יר/מַ אִ שְׁ  י מַ נִ הוּ, אֲ שֶׁ י יַד מִ ת לְ דֶ מֶ ד/עוֹ מֵ י עוֹ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ם3.  כֻלָּ זֵר לְ ק עוֹ חָ רְ מֶּ  . הַ חַ לֹא נוֹ ים  שִׁ י גִּ רְ מַּ  שֶׁ ים  רִ גָּ בֻ ים וּמְ דִ לָ י, יֵשׁ יְ דַּ ב מִ רוֹ ים קָ דִ מְ עוֹ שֶׁ  כְּ

ים. גוּעִ ישׁ רְ גִּ רְ הַ לְ

ים4.  וּק נָעִ בּ ה. חִ רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ ק חָ בֵּ חַ ה לְ צָ ה/רוֹ צֶ רוֹ ד וְ אוֹ ה מְ חָ מֵ /שְׂ חַ מֵ י שָׂ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ים. צִ ם רוֹ נֵיהֶ שְּׁ   שֶׁ  כְּ

ה.5.  וּבָ שׁ תְּ ת לַ וֹ כּ חַ ק?״ וּלְ בֵּ חַ ר לְ שָׁ  פְ אֹל: ״אֶ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ וּק אֲ בּ נֵי חִ פְ לִ

ים6.  יפִ דִ עֲ ו מַ שָׁ  כְ וּט עַ שׁ פָּ י.  תִ ים אוֹ בִ הֲ לֹּא אוֹ  שֶׁ ר  מֵ לֹא אוֹ לֹא״, זֶה  יא ״ ה הִ וּבָ שׁ תְּ ם הַ אִ

ק. חָ רְ מֶ

כֵּיף.7.  ת  תֵ יֵּךְ אוֹ לָ חַ לוֹם, לְ שָׁ  נֵף לְ נַפְ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ וּק אֲ בּ ם חִ קוֹ מְ בִּ

ל8.  ים עַ רִ מְ וֹ נוּ שׁ כֻּלָּ  שֶׁ  ה״. כְּ דָ וֹ לֹא, תּ ר ״ מַ ה לוֹ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, וַאֲ שִׁ י ב אִ חָ רְ י יֵשׁ מֶ גַּם לִ

ד. נוּ יַחַ ים לָ ב, נָעִ חָ רְ מֶּ  הַ
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ת שֶׁ  רֶ ים בָּ ימִ עִ �� נְ

לילדים ובני נוער בקבוצת צ׳אט כיתתית: לכתוב מילים טובות, לקרוא לפני ששולחים, ומה עושים

כשמופיעה הודעה פוגעת.

זֶה.1.  ת זֶה לָ עוֹ דָ ים הוֹ בִ תְ וֹ נוּ כּ נַחְ ם אֲ שָׁ ן.  פוֹ לֶ טֶּ  ׳אט בַּ ת צָ בוּצַ נוּ יֵשׁ קְ לָּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ י. בַּ נִ זֶה אֲ

הו2ּ.  שֶׁ י ם מִ ין אִ בִ הָ ה לְ שֶׁ  ים קָ מִ עָ פְ כֵן לִ ל. לָ ים קוֹ עִ מְ וֹ לֹא שׁ  ים וְ נִ פָּ ים  אִ לֹא רוֹ ׳אט  צָּ בַּ

לָב. ק אוֹ נֶעֱ חֵ צוֹ

ם3.  אִ אֹל: ״הַ שְׁ  לִ וּב וְ הּ שׁ תָ רֹא אוֹ קְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ עָ דָ ת הוֹ חַ לַ וֹ /שׁ חַ לֵ וֹ י שׁ נִ אֲ שֶׁ נֵי  פְ לִ

נִים?״ פָּ ל  ים אֶ נִ פָּ ת זֹאת  רֶ מֶ ר/אוֹ מֵ י אוֹ יתִ יִ הָ

ים4.  צִ ״רוֹ ה״ וְ דָ וֹ ד״, ״תּ כָּבוֹ  כָּל הַ ן. ״ תָ א אוֹ רֵ וֹ קּ שֶׁ י  ת מִ ת אֶ חוֹ מְּ שַׂ ׳אט מְ צָּ ת בַּ בוֹ ים טוֹ לִּ מִ

לֵּב. ת הַ ים אֶ מִ מְּ חַ ף?״ מְ רֵ טָ צְ הִ לְ

י5.  נִ ז אֲ ר. אָ חֵ הוּ אַ שֶׁ י ל מִ י אוֹ עַ לַ ה, עָ ימָ עִ לֹא נְ ה  עָ דָ ׳אט הוֹ צָּ ה בַּ יעָ פִ ים מוֹ מִ עָ פְ לִ

ת. סֶ עֶ וֹ ס/כּ עֵ וֹ ה אוֹ כּ צוּבָ צוּב/עֲ ה עָ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ מַ

יִת6.  בַּ הַ ב מֵ רוֹ גָּר קָ בֻ מְ ת לִ אוֹ רְ הַ ךְ וּלְ סָ מָּ  ת הַ ם אֶ לֵּ צַ ס, לְ כַעַ ת בְּ נוֹ עֲ לֹא לַ ה  לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ר. פֶ סֵּ  ית הַ בֵּ אוֹ מִ

ל7.  עַ י וְ מִ צְ ל עַ מֹר עַ שְׁ  ין״, זֶה לִ שִׁ  לְ הַ לֹא ״לְ ר זֶה  פֵּ  סַ זֹר. לְ עֲ י לַ דֵ ת, כְּ עַ דַ ים לָ צִ ים רוֹ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

ים. רִ חֵ אֲ

נו8ּ.  לָּ שֶׁ ׳אט  צָּ ים זֹאת, הַ שִׂ ת עוֹ חַ אַ ד וְ חָ כָּל אֶ  שֶׁ  בוֹת. כְּ ים טוֹ לִּ תֹּב מִ  כְ ת לִ רֶ חֶ וֹ ר/בּ חֵ וֹ י בּ נִ אֲ

. טוּחַ ים וּבָ ם נָעִ קוֹ מָ
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ק ינוֹ נוּ תִּ ד לָ לַ �� נוֹ

לילדים שבמשפחתם נולד אח או אחות: בכי של תינוק, הורים עסוקים, קנאה ושמחה, ומקום חדש

במשפחה.

ה!1.  לָ דוֹ ל/גְּ דוֹ ת גָּ חוֹ ח/אָ י אָ נִ ו אֲ שָׁ  כְ . עַ שׁ דָ ק חָ ינוֹ ד תִּ לַ נוּ נוֹ לָּ שֶׁ ה  חָ פָּ  שְׁ  מִּ י. בַּ נִ זֶה אֲ

ד2.  י עוֹ ים״, כִּ רִ בְּ דַ ם ״מְ כָּךְ הֵ ה.  פָ לָ חְ ים הַ יכִ רִ ים אוֹ צְ יֵפִ ים, עֲ בִ עֵ ם רְ הֵ שֶׁ  ים כְּ כִ וֹ ת בּ קוֹ ינוֹ תִּ

ים. לִּ ם מִ הֶ ין לָ אֵ

בוֹת3.  הֲ ן אוֹ הֵ ים, וְ מִ עָ פְ ת לִ יֵפוֹ ן עֲ ינוֹק. הֵ תִּ ה בַּ בֵּ רְ ו הַ שָׁ  כְ ת עַ סוּקוֹ י עֲ לִּ שֶׁ ת  הוֹ מָּ  אִ י הָ תֵּ  שְׁ

ם. מוֹ קֹדֶ יּוּק כְּ דִ י בְּ תִ אוֹ

ה או4ֹ.  אָ נְּ קַ נֵּא/מְ קַ י מְ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ ינוֹק, וְ תִּ ם הַ ה עִ חָ מֵ /שְׂ חַ מֵ י שָׂ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ר. דֶ סֵ ה בְּ לֶּ אֵ ת הָ וֹ גָשׁ רְ כָּל הָ ה.  צוּבָ צוּב/עֲ עָ

ק5.  חֵ שַׂ אוּ נְ וֹ וּק״ אוֹ ״בּ בּ יכָה חִ רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ ים: ״אֲ לִּ מִ יד בְּ גִּ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ  כְּ

נוּ״. נַחְ ק אֲ רַ

ינוֹק.6.  תִּ יֵּךְ לַ חַ ט אוֹ לְ קֵ שָׁ יר  שִׁ יר  שִׁ  וּל, לָ תּ יא חִ בִ הָ זֹר: לְ עֲ ה גַּם לַ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

חֹק.7.  צְ לִ ק וְ חֵ שַׂ תוֹ לְ ד אוֹ מֵּ  לַ ל, אוּכַל לְ דַּ גְ יִּ שֶׁ  י. כְּ נִּ מֶּ  ד מִ מֵ לוֹ י וְ לַ כֵּל עָ  תַּ  סְ ק מִ ינוֹ תִּ הַ

חוֹת8.  ח/אָ ת אָ יוֹ הְ ה לִ אָ י גֵּא/גֵּ נִ ם. אֲ כֻלָּ ה לְ בָ הֲ אַ ם וְ קוֹ הּ מָ יֵשׁ בָּ ה, וְ לָ דְ נוּ גָּ לָּ שֶׁ ה  חָ פָּ  שְׁ  מִּ הַ

ה. לָ דוֹ ל/גְּ דוֹ גָּ
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ה ירָ ים דִּ רִ בְ �� עוֹ

לילדים שמשפחתם עוברת דירה: אריזה, פרידה מהבית הישן, רגשות מעורבים והתרגלות לבית

החדש.

ה.1.  שָׁ  דָ ה חֲ ירָ דִ ים לְ רִ בְ י עוֹ נִ א וַאֲ בָּ ב אַ רוֹ קָ י. בְּ נִ זֶה אֲ

ים2.  רִ בָ דְּ י לַ לִּ שֶּׁ   ז מִ גָּ רְ י אַ ים. יֵשׁ לִ זִ גָּ רְ אַ ים בְּ רִ בָ דְּ ת הַ ים אֶ זִ רְ נוּ אוֹ נַחְ ר אֲ בָ עֲ מַּ  נֵי הַ פְ לִ

י. לַ ים עָ הוּבִ אֲ הָ

יִת3.  בַּ הַ ד מֵ רֵ פָּ  הִ ה לְ צוּבָ צוּב/עֲ ים עָ מִ עָ פְ לִ ת, וְ שֶׁ גֶּ רְ /נִ שׁ גָּ רְ ה נִ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

גַם. ישׁ גַּם וְ גִּ רְ הַ ר לְ תָּ  ן. מֻ שָׁ יָּ הַ

י4.  נִ ה אֲ ת לוֹ מָ רֶ פֶּ  סַ ר/מְ פֵּ  סַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  חַ כְּ מֵ ר. הוּא שָׂ בָ עֲ מַּ  הַ יֵּף מֵ עַ תְ גַם מִ שׁ וְ גֵּ רַ תְ א מִ בָּ גַּם אַ

ה. שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ מַ

נִים5.  כֵ שְּׁ   ם לַ לוֹ שָׁ ר  מַ י, לוֹ לִּ שֶׁ ר  דֶ חֶ ת הַ ם אֶ לֵּ צַ ן: לְ שָׁ יָּ יִת הַ בַּ הַ ד מֵ רֵ פָּ  הִ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

הוּב. הוּ אָ שֶּׁ   י מַ תִּ ת אִ חַ קַ לָ וְ

ים.6.  שִׁ  דָ ת חֲ לוֹ קוֹ ים וְ שִׁ  דָ ת חֲ יחוֹ ים, רֵ שִׁ  דָ ים חֲ רִ דָ ת: חֲ רֶ חֶ ה אַ אֶ רְ כֹּל נִ  שׁ הַ דָ חָ יִת הֶ בַּ בַּ

גֵּל. רַ תְ הִ ן לְ מַ חַ זְ קֵ לוֹ

ש7ׁ.  דָ חָ ר הֶ דֶ חֶ כָךְ הַ י, וְ לִּ שֶׁ ים  רִ פָ סְּ ת הַ אֶ ה וְ טָּ  מִּ ת הַ ים אֶ שִׂ יפֹה לָ חֹר אֵ בְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

י. לִּ שֶׁ יֶה  הְ נִ

ד.8.  נוּ יַחַ נַחְ וֹ אֲ בּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  יִת הוּא הַ בַּ ים. הַ נָעִ כָּר וְ  ה מֻ שֶׂ שׁ נַעֲ דָ חָ יִת הֶ בַּ ט הַ אַ ט לְ אַ לְ
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יגָה גִ ל חֲ שֶׁ שׁ  עַ רַ ה וְ ירָ שִׁ כָּה: אוֹר,  נֻ �� חֲ

לפני חנוכה, לילדים שהאש, השירה החזקה וההמולה של מסיבות החג מציפות אותם: מה קורה

בחג ואיך נחים כשצריך.

ים.1.  נָה יָמִ מוֹ שְׁ ךְ  שָׁ  מְ ג נִ חָ כָּה. הֶ נֻ חֲ ג הַ יעַ חַ גִּ ף מַ חֹרֶ י. בַּ נִ זֶה אֲ

ד.2.  חָ ד נֵר אֶ ים עוֹ יפִ סִ ב מוֹ רֶ כָל עֶ ב. בְּ רֶ כָל עֶ יָּה בְּ נֻכִּ חֲ ת בַּ ת נֵרוֹ יקוֹ לִ דְ מַּ  שֶׁ ת  חוֹ פָּ  שְׁ  יֵשׁ מִ

ק3.  חָ רְ ת מֶ רֶ מֶ וֹ ר/שׁ מֵ וֹ שׁ ה וְ יָּפֶ ר הַ אוֹ ל הָ ת עַ כֶּלֶ  תַּ  סְ כֵּל/מִ  תַּ  סְ י מִ נִ ה. אֲ מָּ  ת חַ נֵּרוֹ ל הַ שֶׁ שׁ  אֵ הָ

ה. בָ הָ לֶּ הַ ל יָד מֵ שֶׁ

ים4.  אִ ים בָּ מִ עָ פְ ן. לִ יבוֹ בִ ים סְ בִ בְ סוֹ ת וּמְ יבוֹ בִ ת וּלְ יּוֹ נִ גָּ פְ ים סֻ לִ כְ ים, אוֹ ירִ שִׁ ים  רִ שָׁ כָּה  נֻ חֲ בַּ

. שׁ עַ ה רַ בֵּ רְ יֵשׁ הַ ים וְ חִ רְ אוֹ

זֶּה5.  שֶׁ ה  שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ יִם, לִ פַּ כַּ ת  יאוֹ חִ ה וּמְ זָקָ ה חֲ ירָ שִׁ ים,  שִׁ נָ ה אֲ בֵּ רְ יֵּשׁ הַ שֶׁ  כְּ

י. ילִ בִ שְׁ  י בִּ דַּ ר מִ תֵ יוֹ

ט.6.  קֵ שָׁ ר  דֶ חֶ גַע בְּ נוּחַ רֶ שׁ לָ קֵּ בַ ט, אוֹ לְ אַ שֹׁם לְ  נְ יּוֹת, לִ נִ זְ ים אָ שִׂ ה לָ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ה,7.  קָ סָ פְ יכָה הַ רִ /צְ יךְ רִ י צָ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִּ שֶׁ ים  ינִ בִ ם מְ י. הֵ תִּ גֹּג אִ  חְ ים לַ חִ מֵ א שְׂ תָּ  בְ סַ א וְ בָּ סַ

ה. בָ הֲ אַ י בְּ ים לִ כִּ חַ וּמְ

ר8.  אוֹ הָ נֵית מֵ נֶה/נֶהֱ נֶהֱ ה וְ גוּעָ /רְ גוּעַ יגָה רָ גִ חֲ ת לַ זֶרֶ זֵר/חוֹ י חוֹ נִ ר. אֲ ל אוֹ שֶׁ ג  כָּה הוּא חַ נֻ חֲ

ם. חָ הֶ
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ד יגְ סִּ ג הַ �� חַ

לפני חג הסיגד, לילדים מהקהילה ולכל הכיתה: מפגש גדול בחוץ, תפילה ושירה, הרבה אנשים, ואיך

מכבדים ונחים כשצריך.

יָה.1.  פְּ  יוֹ תְ י אֶ הוּדֵ ל יְ שֶׁ ה  לָּ הִ קְּ וּב לַ שׁ ג חָ ד. זֶה חַ יגְ א סִ רָ קְ נִּ שֶׁ ג  ו יֵשׁ חַ תָ סְּ י. בַּ נִ זֶה אֲ

חוֹת2.  פָּ  שְׁ  ים, מִ דִ לָ ים, יְ רִ גָּ בֻ . יֵשׁ מְ הַּ  בוֹ ם גָּ קוֹ מָ חוּץ, בְּ ד בַּ ים יַחַ שִׁ  גָּ פְ ים נִ בִּ ים רַ שִׁ נָ ד אֲ יגְ סִּ בַּ

ים. רִ בֵ וַחֲ

ת3.  ים אֶ רִ כְ זוֹ ים וְ נִ בָ ים לְ דִ גָ ים בְּ שִׁ  בְ ים לוֹ בִּ כוֹת. רַ רָ בְּ ים לַ יבִ שִׁ  קְ ים וּמַ רִ שָׁ ים,  לִ לְּ פַּ  תְ ג מִ חָ בֶּ

יִם. לַ שָׁ ירוּ גּוּעַ לִ עְ גַּ הַ

ה או4ֹ.  יֵפָ יֵף/עֲ ה עָ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ , לִ שׁ מֶ שֶׁ  ת וְ לוֹ ים, קוֹ שִׁ נָ ה אֲ בֵּ רְ יֵּשׁ הַ שֶׁ  כְּ

ר. דֶ סֵ ת. זֶה בְּ פֶ ף/מוּצֶ מוּצָ

ל.5.  צֵּ נוּחַ בַּ ת לָ בֶ שֶׁ  לָ יִם, וְ ת מַ וֹ תּ שְׁ  ב, לִ רוֹ גָּר קָ בֻ ל מְ שֶׁ יק יָד  זִ חֲ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

י6.  נִ ט, אֲ קֶ שֶׁ  ה בְּ יבָ שִׁ  קְ יב/מַ שִׁ  קְ י מַ נִ אֲ שֶׁ  ד. כְּ אוֹ שׁ מְ גֵּ רַ זֶּה מְ ג הַ חָ ה הֶ לָּ הִ קְּ ים בַּ שִׁ נָ אֲ לָ

ם. הֶ וּב לָ שׁ חָ שֶׁ ה  ת מָ ת אֶ דֶ כַבֶּ ד/מְ כַבֵּ מְ

ה או7ֹ.  חָ פָּ  שְׁ  מִּ הַ ים מֵ וּרִ פּ מֹעַ סִ שְׁ  לִ ג וְ חָ ל הֶ אֹל עַ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ ם אֲ אִ

ה. לָּ הִ קְּ ים בַּ שִׁ נָ אֲ מֵ

ים.8.  שִׁ נָ ה אֲ בֵּ רְ ם הַ ד עִ יֻחָ ם מְ י יוֹ יָה לִ ים. הָ חִ מֵ ים וּשְׂ לִ כְ ד, אוֹ ים יַחַ גִ גְ ג חוֹ חָ ף הֶ סוֹ בְּ
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