
📚
ספריית הסיפורים – חוברת 4 מתוך 4

)מנוקד(

סיפורים חברתיים מנוקדים · לשון ניטרלית )זכר/נקבה(

בחוברת

�� טקס באולם1. 

✋ מצביעים ומחכים לתור2. 

�� אומרים סליחה ומתקנים3. 

�� כשאומרים לי ״לא״4. 

�� יום ראשון בכיתה חדשה5. 

�� ארוחת עשר וטעמים חדשים6. 

�� הולכים לישון בערב7. 
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אוּלָם ס בָּ קֶ �� טֶ

לפני טקס, הופעה או אסיפה באולם, לילדים שרמקולים, מוזיקה ומחיאות כפיים חזקות מציפים

אותם.

ל.1.  דוֹ ם גָּ אוּלָ ה בְּ עָ פָ ס אוֹ הוֹ קֶ ר טֶ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ים יֵשׁ בְּ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

וּרוֹת.2.  שׁ ת בְּ בוֹ שְּׁ  יַ תְ ת וּמִ נָסוֹ כְ ת נִ וֹ תּ כִּ כָּל הַ ים.  לִ קוֹ מְ רַ ה וְ מָ אוֹת, בָּ סְ ה כִּ בֵּ רְ ם יֵשׁ הַ אוּלָ בָּ

יּוֹת.3.  מִ אוֹ תְ פִּ יִם  פַּ כַּ ת  יאוֹ חִ ת וּמְ שֶׁ  עֶ ה רוֹ יקָ ים יֵשׁ מוּזִ מִ עָ פְ ים. לִ זָקִ ת חֲ לוֹ וֹ קּ ל הַ קוֹ מְ רַ בָּ

ה4.  שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ , וַאֲ חַ לֹא נוֹ ת  וֹ ישׁ גִּ רְ י מַ לִּ שֶׁ נַיִם  זְ אָ ים הָ מִ עָ פְ זָק, לִ שׁ חָ עַ יֵּשׁ רַ שֶׁ  כְּ

ה. חוּצָ חוּץ/לְ לָ

ט5.  אַ שֹׁם לְ  נְ לִ ה, וְ וּרָ שּׁ  ה הַ צֵ קְ ת בִּ בֶ שֶׁ  טוֹת, לָ קֵ שְׁ ת  יּוֹ נִ זְ ים אָ שִׂ ה לָ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

יִם. פַּ כַּ ים  אִ חֲ וֹ מּ שֶׁ  כְּ

גָּר6.  בֻ ם מְ גַע עִ רֶ את לְ צֵ לָ ה״ וְ קָ סָ פְ יס ״הַ טִ כַּרְ ת  אוֹ רְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ י, אֲ דַּ ר מִ תֵ ם זֶה יוֹ אִ

ה. טָ קֵ שְׁ נָּה  פִ לְ

ם7.  הֶ ת לָ רוֹ מְ יִם אוֹ פַּ כַּ  ת הַ יאוֹ חִ ה. מְ בֵּ רְ נוּ הַ מְּ אַ תְ ה הִ מָ בָּ ל הַ ת עַ ידוֹ מִ לְ תַּ  הַ ים וְ ידִ מִ לְ תַּ  הַ

ם. תָ ת אוֹ חוֹ מְּ שַׂ ד!״ וּמְ כָּבוֹ  כָּל הַ ״

ה8.  ימָ אִ תְ מַּ  שֶׁ ךְ  רֶ דֶּ ס בַּ קֶ טֶּ  ת בַּ יוֹ הְ י לִ תִּ חְ לַ צְ ט. הִ קֶ שֶׁ  ה בְּ תָּ  כִּ ים לַ רִ זְ נוּ חוֹ נַחְ ס אֲ קֶ טֶּ  ף הַ סוֹ בְּ

י! לִ
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וֹר תּ ים לַ כִּ חַ ים וּמְ יעִ בִּ צְ ✋ מַ

לילדים שעונים בלי רשות או מתקשים לחכות לתור לדבר בכיתה: מצביעים, שומרים את המחשבה

ומקשיבים לאחרים.

ף.1.  תֵּ  תַּ  שְׁ  הִ ר וּלְ בֵּ דַ ים לְ צִ ם רוֹ כֻלָּ ים, וְ דִ לָ ה יְ בֵּ רְ ה יֵשׁ הַ תָּ  כִּ י. בַּ נִ זֶה אֲ

י2.  נִ י אֲ יָּד. זֶה כִּ הּ מִ תָ יד אוֹ גִּ הַ ה לְ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ ה, אֲ וּבָ שׁ ת תְּ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ י יוֹ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

ת. בֶ הֶ לַ תְ ב/מִ הֵ לַ תְ מִ

 .3. מוֹ שְׁ  ים בִּ אִ רְ וֹ קּ שֶׁ ד  כֶּה עַ  חַ יעַ וּמְ בִּ צְ ר, מַ בֵּ דַ ה לְ צֶ רוֹ שֶׁ י  ל: מִ לָ ה יֵשׁ כְּ תָּ  כִּ בַּ

ים4.  לִ כוֹ ת יְ חַ אַ ד וְ חָ כָּל אֶ ר,  וֹ תּ ים לַ כִּ חַ מְּ שֶׁ  . כְּ מֹעַ שְׁ  ה לִ שֶׁ  ד, קָ ים יַחַ רִ בְּ דַ ם מְ כֻּלָּ  שֶׁ  כְּ

ע. מַ שָּׁ   הִ לְ

רֹאש5ׁ.  ה בָּ וּבָ שׁ תְּ ת הַ מֹר אֶ שְׁ  לִ ינוּת, וְ דִ עֲ ה בַּ פֶּ  ת הַ גֹּר אֶ  סְ ים יָד, לִ רִ הָ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

כָּה.  חַ כֶּה/מְ  חַ י מְ נִ אֲ שֶׁ ן  מַ זְ בִּ

זֶה6.  ת, וְ זֶבֶ כְ אֻ זָב/מְ כְ אֻ ת מְ צָ ה קְ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ז אֲ ר. אָ חֵ הוּ אַ שֶׁ י מִ ים לְ אִ רְ ים קוֹ מִ עָ פְ לִ

ר. דֶ סֵ בְּ

ם7.  עַ פַּ  וּב בַּ יעַ שׁ בִּ צְ הַ ה, וּלְ רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ ל חָ שֶׁ ה  וּבָ שׁ תְּ יב לַ שִׁ  קְ הַ שֹׁם, לְ  נְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ה. אָ בָּ הַ

י8.  נִ י, וַאֲ ים לִ יבִ שִׁ  קְ ם מַ כֻּלָּ י.  תִּ בְ שַׁ  חָ שֶׁ ה  ת מָ ת אֶ רֶ מֶ ר/אוֹ מֵ י אוֹ נִ י, אֲ לִּ שֶׁ ר  וֹ תּ יעַ הַ גִּ מַּ  שֶׁ  כְּ

י. מִ צְ עַ ה בְּ אָ גֵּא/גֵּ
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נִים קְּ תַ ה וּמְ יחָ לִ ים סְ רִ מְ �� אוֹ

לילדים שמתקשים להתנצל אחרי טעות או ריב: עוצרים, נרגעים, אומרים סליחה ומתקנים, ונותנים

לאחר זמן.

ס.1.  כַּעַ ךְ  וֹ תּ וָּנָה אוֹ מִ כַּ י  לִ עוּת, בְּ ה טָ שָׂ ה/עוֹ שֶׂ י עוֹ נִ ים אֲ מִ עָ פְ י. לִ נִ זֶה אֲ

ת.2.  גַעַ וֹ פּ שֶׁ ה  לָּ י מִ תִּ רְ מַ הוּ אוֹ אָ שֶּׁ   י מַ תִּ רְ בַ שָׁ ר,  וֹ תּ י בַּ תִּ פְ חַ י דָּ ל, אוּלַ שָׁ  מָ לְ

לֹא3.  ה  שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ת. גַּם אֲ צָ ב קְ אֵ וֹ ה כּ רָ בֵ חֲ ר אוֹ הַ בֵ חָ ל הֶ שֶׁ ב  לֵּ ה, הַ רֶ זֶּה קוֹ שֶׁ  כְּ

ן. טֶ בֶּ ים בַּ נָעִ

גַע.4.  רָ הֵ מֹק וּלְ שֹׁם עָ  נְ צֹר, לִ עֲ ה לַ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ם אֲ קֹדֶ

י5.  יתִ צִ לֹא רָ ה,  יחָ לִ ר: ״סְ מַ לוֹ ה וְ רָ בֵ חֲ ר אוֹ הַ בֵ חָ ל הֶ כֵּל עַ  תַּ  סְ הִ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ כָּךְ אֲ ר  חַ אַ

.״ גֹּעַ  פְ לִ

זֹר?״6.  עֲ ר לַ שָׁ  פְ יךְ אֶ אֹל ״אֵ שְׁ  ר, אוֹ לִ דֵּ סַ זֹר לְ עֲ ל, לַ נָּפַ שֶׁ ה  ת מָ ים אֶ רִ הָ ן: לְ קֵּ תַ ר גַּם לְ שָׁ  פְ אֶ

וֹת.7.  כּ חַ ר לְ דֶ סֵ ן. זֶה בְּ מַ יךְ זְ רִ ים צָ מִ עָ פְ לִ יָּד, וְ ה מִ יחָ לִ סְּ ת הַ ים אֶ לִ בְּ קַ ים מְ מִ עָ פְ לִ

י8.  נִ נֶת, אֲ קֶּ תַ ן/מְ קֵּ תַ ה וּמְ יחָ לִ ת סְ רֶ מֶ ר/אוֹ מֵ י אוֹ נִ אֲ שֶׁ  ים. כְּ מִ עָ פְ ים לִ עִ ת טוֹ חַ אַ ד וְ חָ כָּל אֶ

ה. לָ דֵ ל/גְּ דֵ גָּ ת וְ דֶ מֶ ד/לוֹ מֵ לוֹ
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לֹא״ י ״ ים לִ רִ מְ אוֹ שֶׁ  �� כְּ

לילדים שנפגעים או כועסים כשחבר או חברה לא רוצים לשחק עכשיו: להבין ש״לא״ זה לא דחייה,

ולמצוא אפשרות אחרת.

רוֹת.1.  בֵ ים וַחֲ רִ בֵ ם חֲ ק עִ חֵ שַׂ ת לְ בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ י אוֹ נִ י. אֲ נִ זֶה אֲ

ו.״2.  שָׁ  כְ לֹא עַ לֹא,  יא: ״ ה הִ וּבָ שׁ תְּ הַ ק, וְ חֵ שַׂ ה לְ רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ ינָה חָ מִ זְ ין/מַ מִ זְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ה או3ֹ.  צוּבָ צוּב/עֲ י עָ ה אוּלַ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ לֹא״, אֲ ת ״ עַ מַ וֹ /שׁ עַ מֵ וֹ י שׁ נִ אֲ שֶׁ  כְּ

י. עִ בְ גֶשׁ טִ ת. זֶה רֶ סֶ עֶ וֹ ס/כּ עֵ וֹ כּ

ק4.  חָ שְׂ ע מִ צַ מְ אֶ ים, בְּ יֵפִ ה עֲ רָ בֵ חֲ ר אוֹ הַ בֵ חָ י הֶ י. אוּלַ תִ ים אוֹ בִ הֲ לֹּא אוֹ  שֶׁ ר  מֵ לֹא אוֹ לֹא״  ״

. נוּחַ ים לָ צִ ר, אוֹ רוֹ חֵ אַ

ק.5.  חֵ שַׂ י לְ ם מִ עִ י וְ תַ חֹר מָ בְ ים לִ אִ שָּׁ   ם רַ כֻּלָּ ים.  מִ עָ פְ לֹא״ לִ ר ״ מַ ר לוֹ תָּ  י מֻ גַּם לִ

.״6.  ךְ כָּ ר  חַ י אַ ר, אוּלַ דֶ סֵ ר: ״בְּ מַ לוֹ ט וְ אַ שֹׁם לְ  נְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ף7.  רֵ טָ צְ הִ ר לְ שָׁ  פְ ם אֶ אֹל אִ שְׁ  ת, לִ רֶ חֶ ה אַ רָ בֵ ר אוֹ חֲ חֵ ר אַ בֵ ין חָ מִ זְ הַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ת. צָ ד קְ בַ ק לְ חֵ שַׂ ק, אוֹ לְ חָ שְׂ מִּ לַ

ה8.  בֵּ רְ יֵשׁ הַ וּב, וְ ת שׁ וֹ נַסּ ר לְ שָׁ  פְ ר אֶ חָ כֵּן״. מָ ים ״ מִ עָ פְ לִ לֹא״, וְ יא ״ ה הִ וּבָ שׁ תְּ ים הַ מִ עָ פְ לִ

נוֹת. הָ ים לֵ כִ רָ דְּ
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ה שָׁ  דָ ה חֲ תָּ  כִ ן בְּ וֹ אשׁ ם רִ �� יוֹ

לפני מעבר לכיתה חדשה, לבית ספר חדש או לתחילת שנה: מה חדש, אילו רגשות עולים, ואיך

מכירים ושואלים.

ה.1.  שָׁ  דָ ה חֲ תָּ  כִ י בְּ לִּ שֶׁ ן  וֹ אשׁ ם רִ ם יוֹ יּוֹ י. הַ נִ זֶה אֲ

יִם.2.  וּק מַ בּ קְ יק וּבַ תִּ ת הַ י אֶ תִּ ת אִ חַ קַ /לוֹ חַ קֵ י לוֹ נִ ר. אֲ עַ שַּׁ   ד הַ י עַ תִ וָּה אוֹ לַ א מְ מָּ  ר אִ בֹּקֶ  בַּ

לֹא3.  ד  כֹּל עוֹ  י. הַ ילִ בִ שְׁ  שׁ בִּ דָ א חָ סֵּ  כִ ים וְ שִׁ  דָ ים חֲ דִ לָ ים, יְ שִׁ  דָ ים חֲ רִ גָּ בֻ ה יֵשׁ מְ שָׁ  דָ חֲ ה הַ תָּ  כִּ בַּ

י. כָּר לִ  מֻ

ת4.  צָ ית אוֹ קְ נִ שָׁ  יְ ן/בַּ שָׁ  יְ ת, בַּ שֶׁ גֶּ רְ /נִ שׁ גָּ רְ י נִ ה אוּלַ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ן אֲ וֹ אשׁ רִ ם הָ יּוֹ בַּ

ר. דֶ סֵ ה בְּ לֶּ אֵ ת הָ וֹ גָשׁ רְ כָּל הָ ת.  דֶ חֶ פַ ד/מְ חֵ פַ מְ

ה5.  צֶ רוֹ י וְ תִ גֹּשׁ אוֹ  פְ חַ לִ מֵ וֶת שָׂ צֶּ ים. הַ שִׁ  גְּ רַ תְ ם מִ גַם הֵ ים, וְ שִׁ  דָ ה חֲ תָּ  כִּ ים בַּ רִ חֵ ים אֲ דִ לָ גַּם יְ

זֹר. עֲ לַ

יך6ְ.  י: ״אֵ יָדִ לְּ שֶׁ ים  דִ לָ יְּ ת הַ אֹל אֶ שְׁ  לִ י, וְ לִּ שֶׁ ם  שֵּׁ   ת הַ יד אֶ גִּ הַ , לְ יֵּךְ חַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

כֶם?״ ים לָ אִ רְ קוֹ

ר7.  תָּ  וֶת. מֻ צֶּ הַ גָּר מֵ בֻ אֹל מְ שְׁ  ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ הוּ, אֲ שֶּׁ   יפֹה מַ ת אֵ עַ דַ /יוֹ עַ דֵ לֹא יוֹ י  נִ ם אֲ אִ

ים. מִ עָ פְּ ה  מָּ כַּ אֹל  שְׁ  לִ

ה.8.  ימָ עִ ת וּנְ כֶּרֶ  ית מֻ שֵׂ ה נַעֲ שָׁ  דָ חֲ ה הַ תָּ  כִּ ט הַ אַ ט לְ אַ ר. לְ עַ שַּׁ   י בַּ כָּה לִ  חַ א מְ מָּ  ם אִ יּוֹ ף הַ סוֹ בְּ
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ים שִׁ  דָ ים חֲ מִ עָ ר וּטְ שֶׂ ת עֶ רוּחַ �� אֲ

לילדים בררנים באוכל או רגישים לטעמים, מרקמים וריחות: מסתכלים, מריחים, טועמים ביס קטן,

ומותר לומר ״לא, תודה״.

ה.1.  תָּ  כִּ ים בַּ רִ בֵ חֲ ם הַ ת עִ כֶלֶ כֵל/אוֹ י אוֹ נִ ר. אֲ שֶׂ ת עֶ רוּחַ ר יֵשׁ אֲ פֶ סֵּ  ית הַ בֵ י. בְּ נִ זֶה אֲ

ה.2.  ירָ כִּ יר/מַ כִּ לֹא מַ י  נִ אֲ שֶׁ יחַ  רֵ ע אוֹ בְּ בַ צֶ , בְּ שׁ דָ כָל חָ אֲ ת מַ חַ לַּ צַּ ים יֵשׁ בַּ מִ עָ פְ לִ

ת3.  סֶ סֶּ  הַ ס/מְ סֵּ  הַ ה מְ שָׁ י גִּ רְ /מַ ישׁ גִּ רְ י מַ נִ ים אֲ מִ עָ פְ ה. לִ פֶּ  ישׁ מוּזָר בַּ גִּ רְ הַ ל לְ שׁ יָכוֹ דָ ם חָ עַ טַ

ר. דֶ סֵ זֶה בְּ גֶת, וְ אֶ וֹ ג/דּ אֵ וֹ אוֹ דּ

ר.4.  הֵ מַ ךְ לְ ין צֹרֶ ג. אֵ לֵ זְ מַּ  ת בַּ עַ גַ לָ יחַ וְ רִ הָ כֵּל, לְ  תַּ  סְ הִ ם לְ ה קֹדֶ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

ר5.  שָׁ  פְ י, אֶ ים לִ עִ לֹא טָ ם  ד. אִ אוֹ ן מְ טָ יס קָ עֹם בִּ טְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ צָ ה/רוֹ צֶ י רוֹ נִ ם אֲ אִ

ימוּס. נִ ה״ בְּ דָ וֹ לֹא, תּ ר ״ מַ לוֹ

ם.6.  עַ טַּ  ת הַ ת אֶ בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ לֹא אוֹ י  נִ אֲ שֶׁ  ה, גַּם כְּ סָּ נַ ה/מְ סֶּ נַ י מְ נִ אֲ שֶׁ  ים כְּ חִ מֵ ים שְׂ רִ גָּ בֻ מְּ הַ

ץ. ת זֶה אֹמֶ וֹ נַסּ לְ

כָּר7.   ה מֻ שֶׂ הוּא נַעֲ שֶׁ ד  נִים, עַ וֹ ים שׁ יָמִ ים, בְּ מִ עָ פְּ ה  מָּ כַּ כָל  אֲ עֹם מַ טְ יךְ לִ רִ ים צָ מִ עָ פְ לִ

ים. עִ טָ וְ

ה8.  י גֵּא/גֵּאָ נִ , וַאֲ שׁ דָ הוּ חָ שֶּׁ   י מַ יתִ סִּ ת. נִ חַ לַּ צַּ ת הַ נָּה אֶ פַ נֶּה/מְ פַ י מְ נִ ה אֲ רוּחָ אֲ ף הָ סוֹ בְּ

י! מִ צְ עַ בְּ
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ב רֶ עֶ שֹׁן בָּ י ים לִ כִ לְ �� הוֹ

לילדים שמתקשים להירדם או להיפרד מהיום: רצף קבוע של ערב, פחד מהחושך, ודרכים להירגע

ולקרוא להורים.

שֹׁן.1.  י לִ נוּחַ וְ יךְ לָ רִ י צָ לִּ שֶׁ גּוּף  , הַ ךְ שֶׁ חוּץ חֹ בַּ שֶׁ  ב, כְּ רֶ עֶ י. בָּ נִ זֶה אֲ

נַּיִם.2.  שִׁ ת  חַ צַ חְ צַ /מְ חַ צֵ חְ צַ ה וּמְ ׳מָ יגָ פִּ ת  שֶׁ  בֶ /לוֹ שׁ בֵ ת, לוֹ חַ לַּ קַ תְ /מִ חַ לֵּ קַ תְ י מִ נִ נָה אֲ שֵּׁ   נֵי הַ פְ לִ

ה3.  שֶׂ יִת נַעֲ בַּ הַ מוּם, וְ יֶה עָ הְ ר נִ אוֹ ה. הָ טָּ  מִּ וּר בַּ פּ י סִ ים לִ אִ רְ י קוֹ לִּ שֶׁ ים  רִ הוֹ כָּךְ הַ ר  חַ אַ

ט. קֵ שָׁ

ה4.  רֶ ת. זֶה קוֹ צָ י קְ תִ יד אוֹ חִ פְ ךְ מַ שֶׁ חֹ הַ שֶׁ ק, אוֹ  חֵ שַׂ ה לְ צָ ה/רוֹ צֶ ד רוֹ י עוֹ נִ ים אֲ מִ עָ פְ לִ

ים. דִ לָ ה יְ בֵּ רְ הַ לְ

מוֹ גַּל5.  ט כְּ אַ שֹׁם לְ  נְ לִ ן, וְ טָ ה קָ לָ יְ ר לַ יר אוֹ אִ שְׁ  הַ י, לְ לִּ שֶׁ ה  בָּ בֻּ ת הַ ק אֶ בֵּ חַ ה לְ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ אֲ

יָּם. בַּ

נָה.6.  שֵׁ  ן/יְ שֵׁ י יָ נִ אֲ שֶׁ  י גַּם כְּ לַ ים עָ רִ מְ וֹ ם שׁ י. הֵ לַ ב אֵ רוֹ יִת קָ בַּ ים בַּ אִ צָ מְ י נִ לִּ שֶׁ ים  רִ הוֹ הַ

ה,7.  בָּ בֻּ ת הַ ק אֶ בֵּ חַ ט, לְ אַ שֹׁם לְ  נְ ה לִ לָ כוֹ ל/יְ י יָכוֹ נִ ה, אֲ לָ יְ לַּ ת בַּ רֶ רֶ עוֹ תְ ר/מִ רֵ עוֹ תְ י מִ נִ ם אֲ אִ

ט. קֶ שֶׁ  ים בְּ רִ הוֹ רֹא לַ קְ אוֹ לִ

 .8. שׁ דָ ם חָ יוֹ נַנָּה לְ עֲ נָן/רַ עֲ קוּם רַ ר אָ בֹּקֶ  ט. בַּ אַ ת לְ מֶ דֶּ רְ ם/נִ דָּ רְ נִ ינַיִם וְ ת עֵ מֶ צֶ צֵם/עוֹ י עוֹ נִ אֲ
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